Unser Angebot zur externen Tagesstrukturierung hat
sich bereits zu einem wichtigen Bestandteil unseres Be-
treuungsangebotes entwickelt und wird taglich von bis

zu 30 Bewohnern aus allen Bereichen unserer Einrich-
tung, sowie einigen externen Besuchern in Anspruch
genommen. Im Fokus unserer Aufmerksamkeit
stehen die Strukturierung des Tages-
ablaufs unserer Bewohner, sowie
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die Vorbereitung auf eine 35447 Reiskirchen W_lr smd_eln modernes, soziales
mégliche Reha- Dienstleistungszentrum zur
MaRnahme. Unsere Einrichtung hat ihren Sitz in Lindenstruth und Betreuung von Menschen
befindet sich in ruhiger Randlage, sowie zentraler Nihe mit psychischen

zur Bundesstrake 49 zwischen GieRen und Griinberg. Beeintrachtigungen.
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e des Martinsheimes wird derzeit in mehreren

Die Externe Tagesstruktur im Martinsheim hat das Ziel, betreuten Wohngemeinschaften und

den psychisch erkrankten Menschen in seinem Individu- betreutem Einzelwohnen angeboten.

ationsprozess aktiv zu begleiten und zu unterstitzen,

ihn ernst zu nehmen und gemeinsam mit ihm Entwick- Unsere Leistungen gehen iber die klassischen - \
lungsmaéglichkeiten zu identifizieren und unter Beriick- Angebote auf diesem Gebiet noch hinaus.

sichtigung der individuell vorhandenen Ressourcen zu - Hilfestellung und Anleitung bei der

realisieren. Alltagsbewadltigung

W Dabei bieten sich unterschiedliche - Hilfe bei der Inanspruchnahme
Beschaftigungsmaoglichkeiten an, tagesstrukturierender MaRnahmen
wie z.B.: - Betreuung auch an Wochenenden!! A

Kreati - Hilfestellung und Beratung im Umgang mit Krisen
reativgruppen (Reduzierung von Klinikaufenthalten) F!‘
it

-Holzgruppen - Rufbereitschaft, 7 Tage pro Woche

- Metallgruppen - Individuelle Hilfestellung und Beratung

.Haushalts- /Kochgruppen bei der Gesundheitsfiirsorge

- Motivation und Unterstiitzung

: . T Getreu dem Motto
bei der eigenen Freizeitgestaltung

salles unter einem Dach®,
mochten wir in unserem Hause alle
Der direkte fachliche Austausch mit regionalen so- Im Fall einer akuten Krisensituation besteht die Méglichkeit, \ psychiatrischen und therapeutischen Hilfen
zialen Netzwerken (Kompetenzzentrum, ,Schatzkiste", die Krisenintervention unter fachlicher Aufsicht in unserem E . ’ 3 P bundeln, um fir jeden Hilfesuchenden,
Arbeitsloseninitiative, Vereine...) dient der Vernetzung Wohnheim zu verbringen.
unserer Dienstleistungen mit der lokalen Angebots-
struktur und férdert Gber personliche Kontakte auch In den meisten Fallen ist es uns dadurch maéglich, einen
die sozialen Kompetenzen unserer Besucher. stationdren Klinikaufenthalt zu vermeiden.

- Gartengruppen

je nach persénlicher Lebenssituation und

individuellem Unterstiitzungsbedarf,
ein passendes Angebot zu finden.
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Unser Angebot im Wohnbereich

richtet sich an Menschen, die an einer nicht nur voriber-
gehenden psychischen Erkrankung leiden. Die betroffenen
Personen bendtigen meist eine besondere Umgebung und
Fursorge, um auch in dieser schwierigen Lebenssituation
ein menschenwiirdiges Leben fiihren zu kénnen.

Offener Wohnbereich

Individuelle Losungen
fiur spezielle Bediirfnisse

Jede einzelne Erkrankung betrachten wir als
einen multikausalen Geschehensablauf, welcher
individuell differenzierte Interventionen
unterschiedlicher Intensitat erforderlich macht.

Durch Motivationsarbeit, Training lebenspraktischer Fahig-
keiten, engen Kontakt und Begleitung, beispielsweise bei
Einkauf oder Freizeitgestaltung, mochten wir Selbst-
standigkeit und Eigenverantwortung férdern, welche wir
als Voraussetzungen fur echte Autonomie begreifen.

Zur Realisation dieses Ansatzes

verfligt das Martinsheim iiber ein multiprofessionell
zusammengesetztes Team aus Fachkraften der
Sozialpadagogik/ Sozialarbeit, Heilerziehungspflege,
Krankenpflege, Erziehung und Ergotherapie.

In unserem geschlossenen
Wohnbereich

bieten wir jenen Menschen einen beschiitzenden
Lebensraum, welche standige Aufsicht, Flirsorge und
Assistenz bendtigen. Das Wohnmilieu haben wir daher
so gestaltet, dass eine positive Entwicklung und somit
der Aufbau einer tragfahigen Beziehung zwischen
Bewohner und Betreuungskraft moéglich ist.

Zum Abbau temporéarer Erregungszustande verflugt
dieser Wohnbereich Uber ein speziell ausgestattetes

Einzelzimmer mit Bad als individuelle Riickzugs-
maoglichkeit (Time-Out Raum).

Geschlossener Wohnbereich

Unser langfristiges Ziel

ist es dem Bewohner zu einem Leben, in Selbstbe-
stimmung im Rahmen seiner Moglichkeiten und
psychischen Ressourcen, in einer offeneren
Betreuungs- und Wohnform anzuleiten.

Im Pflegebereich

unseres Hauses werden Menschen mit alters- oder
krankheitsbedingter Pflegebediirftigkeit, sowie mit
psychischen Einschrankungen in Einzel- oder Doppel-
zimmern umfassend und ganzheitlich betreut.

Das Martinsheim verfligt Gber speziell auf die Bedirf-
nisse der psychisch erkrankten Bewohner geschultes
Pflegefachpersonal. Eine hohe Fachkraftquote, sowie
zertifizierte Spezialisten fir verschiedene fachpflege-
rische Aufgaben (z.B. Wundmanager, Kontinenz- u.
Hygienebeauftragter) sind fiir uns ebenso selbstver-
standlich wie eine ganzheitliche, aktivierende und
begleitende Pflege.

Unserer Angebot zur psycho-sozialen Betreuung und
Tagesstrukturierung richtet sich auch an starker
beeintrachtigte Senioren und moéchte jenen

Sicherheit und Geborgenheit vermitteln.

Liebevolle Zuwendung
und pflegewissenschaftliches
Know-how sind im Martinsheim

gleichermaRen wichtig.

Mit dem ,Neue Wohnen” (Appartementhauskonzept)
mochten wir eine Alternative zur ,klassischen” vollsta-
tiondren Betreuungsform und ihrer ,Vollversorgungs-
mentalitat" anbieten. Bei der Standortwahl haben wir
dem Inklusionsgedanken Rechnung getragen, welcher
die Einbeziehung der Bewohner in die sie umge-
bende Gesellschaft beinhaltet. Aus diesem

Grund befindet sich das Neue Wohnen
in einem beliebten Wohngebiet
der Kerngemeinde
Reiskirchen.

Neues Wohnen

Die besonderen Merkmale des Neuen Wohnens: p—

Der kleine Rahmen, dhnlich einer Wohngemeinschaft, e
mit gerdaumigen Appartements ermdglicht eine inten-

sive Beziehungsarbeit. Unter fachlicher Anleitung wer-

den individuelle Handlungsansatze erarbeitet und da-

mit Autonomieentwicklung, Selbstbestimmung und

der wertschdtzende Umgang mit Mitmenschen

gefordert.

Unsere Assistenzleistungen tragen durch Beteiligung
an Alltags- und Gemeinschaftsdiensten zu mehr Eigen-
initiative, Selbstwertsteigerung und Eigenverant-
wortlichkeit bei.

Im Mittelpunkt dieses
innovativen Betreuungsangebotes
steht die Heranfiihrung unserer
Bewohnerinnen und Bewohner

an die Anforderungen

einer betreuten Wohnform.



